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CAPITOLO V

COME MANTENERE LA POSIZIONE BASE

QUALCHE VECCHIA E FERREA NORMA CHE E' BENE MODIFICARE

La verifica di tale posizione sentita dallo sciatore come permanente
caduta all'innanzi, agganciato elasticamente e di sbalzo all’attacco, &
possibile solo a mezzo deila « trazione diagonale » (54). In questo senso
ben si pud affermare che tale piccola invenzione o meglio sfrutta-
mento di una possibilita gia esistente, ma trascurata, insieme a quella
posteriore delle lamine metalliche, ha rivoluzionato la tecnica dello sci.
Ancora oggi si insegna di frequente una posizione base sorpassata
derivante da vecchi attacchi, e cio@ una posizione dove naso, ginocchia
e punte dei piedi, dovrebbero essere allineati lungo una perpendi-
colare agli sci. In caso p. es. di lieve pendio, il baricentro cade sui
talloni risultandone una posizione non di « anticipo » ma « indifferente »
(55, B) dalla quale, alla minima sollecitazione di rovesciamento, si passa
in posizione arretrata e quindi a quella « seduta »; cio& di caduta clas-
sica del principiante (55, C).

I vecchi attacchi a trazione diagonale minima o nulla, richiedevano una
base costante sull’intera pianta del piede, cio& a tacco non alzato. Una

‘posizione permanente sugli alluci avrebbe significato il pericolo con-

tinuo di una paurosa caduta sulle punte. Di qui la vecchia raccomanda-
zione che ancora si trascina e si sente urlare nellinsegnamento: « ab-
bassare i talloni! » (proprio da quei maestri che nel mentre, anzi sempre,
sciano « sulle punte » e percid a talloni leggermente alzati).

L'allievo in pericolo, in omaggio a questo avvertimento, passa invaria-
bilmente col peso sui tacchi e si siede. Ritengo che tale avvertimento
debba venire sostituito da quello di: «flettere le caviglie ». Non pre-
occuparsi dei talloni, ma sentire invece il proprio peso gravante sugli
allucci: spingere avanti busto e bacino (55, D), non rannicchiarsi sui
talloni.

L’asse ideale della posizione di discesa non sara percid perpendicolare,
ma sempre pil o meno Inclinato In avanti rispetto al pendio (55, A).
Ogni forza di rovesciamento F (p. es. da accelerazione) si comporra
con la gravita P di una risultante R coincidente con I’'asse dello scia-
tore inclinato. in avanti e si risolvera in una agevole correzione mol-
leggiata lungo tale asse (61, A) e non di sforzo angolare delle cavi-
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